


GESTATTEN. GROMEL.

Alle Kinder lieben mich.



GROMEL. DER SEEBAR.

Unser Maskottchen ,Gromel“ besucht die Kinder mehrmals in der Woche und ladt zum
Knuddeln, Kuscheln und Streicheln ein. Als Co-Therapeut unterstitzt er die Kinder in ihrem
positiven Erleben im Kinderlandalltag. So feiern wir zum Beispiel gemeinsam seinen Geburts-
tag, laden ihn zu besonderen Veranstaltungen (Weihnachten, Ostern, Feste etc.) ein und bitten
ihn um Mithilfe bei der Umsetzung unserer Schwerpunkte gesunde Erndhrung, Bewegung und
Entspannung. Dadurch bleibt unser Seebdar Grémel allen in liebevoller Erinnerung.







MEIN ZUHAUSE

Ich bin Grémel, der Seebdr von der Ostsee. An der Ostsee gibt es viel Wasser, viel Sand und
ganz viele Méwen und Fische, aber nur einen Gromel-Bdren. Alleine bin ich aber trotzdem nicht.
Denn ich wohne im Gréomelland der Ostseeklinik Gromitz. Dies ist ein schéner Platz fur Motter/
Vater mit Kindern. Wir in der Klinik helfen allen, die krank oder mide sind oder nicht mehr
lachen mégen. Deshalb gibt es bei uns Arzte, Gesundheits- und Krankenpflegerinnen und viele
liebe Helfer und mich, den Grémel-Bdaren. Ich helfe auch mit! Wenn jemand traurig ist, kann ich
trosten. Wenn einer Angst hat, komme ich mit und passe auf. Lustige Sachen kann ich gut. Und
erst einmal schmusen, das kann ich richtig gut, denn ich bin ein Kuschelbdr. Kommt mich doch
mal besuchen. Ich werde auch ganz lieb sein. Grof3es Baren-Ehrenwort!




Gromitz

Die Lage di



PRIMA KLIMA

Die Ostseeklinik Gromitz befindet sich auf einem ca. 30.000 m? grofien Grundstick am west-
lichen Ende der 3,5 km langen Seepromenade in unmittelbarer Strandndhe. Somit profitieren
wir von der, fir Haut- und Atemwegserkrankungen so wichtigen, salinen Aerosole des Meeres,
welches nur 200 Meter FufBweg von der Klinik entfernt liegt. Grémitz ist bereits seit 1813 Seebad
und damit eines der Altesten an der Ostsee.

Das Seeklima bietet neben der reinen und allergenarmen Luft geringe Tagesschwankungen
der Temperatur, milde Sommer und gemdfligte Winter sowie saline Brandungsaerosole.
GegenUber der Nordsee stellt sich das Ostseeheilklima als abgeschwdchtes Reizklima
dar. Es ist deshalb geeignet fUr geschwdchte Patienten und kleinere Kinder mit chronischen
Erkrankungen, die bei zu starker Reizwirkung mit einer Verschlechterung ihrer Erkrankung
reagieren. Dieses trifft vor allem fUr Erkrankungen der Atemwegsorgane zu.
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AUF EIN WORT ...

In unserem zertifizierten Haus arbeiten Menschen fir Menschen. Es ist unsere Profession,
einen erfolgreichen Kuraufenthalt mit lhrer Zusammenarbeit individuell umzusetzen.
Das qualifizierte, ausgebildete Personal hat dabei stets ein offenes Ohr fUr lhre Winsche
und Vorstellungen.

Der Aufenthalt ist kein Urlaub, sondern eine Vorsorgemaf3inahme, die der Regeneration dient.

Der Erfolg einer Kur zeigt sich in der Regel nicht sofort, sondern erst in lhrem Alltag. Vielleicht
schafft man sich dort Freirdume oder erkennt, dass man weitere Hilfen bendtigt und nimmt
sie dann auch an. Eine Kur bietet Ihnen die Chance lhren Alltag zu Uberdenken. Sie ermoglicht
Ihnen den nétigen Abstand, um zu erkennen, was Sie im Leben dndern sollten. Nutzen Sie die

Chance einer Kur, um gesund zu werden und die gednderten Lebensweisen auch in Zukunft
beizubehalten.

Wir freuen uns auf Ihren Aufenthalt!
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